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INLEDNING

Syfte

Sy%t,et med Julmyra Horse Centers hantering av dagvatten inom travomradet ar att samla upp dagvatten
fran hagar och banor fér att mojliggora sedimentation av partiklar for att minska paverkan fran
hasthallningen. Genom att lata dagvatten passera genom till exempel en damm med mojlighet till
sedimentation kan belastningen fran naringsamnen fran hastgédsel minska i Julmyrabacken dit

dagvattnet efter rening avleds.

o
Mal
Malet med skotselplanen ar att uppratthalla dagvattenhanteringens funktion for att sdkerstalla att rening

kan ske, framja den ekologiska funktionen och férlanga anldaggningarnas livslangd.

Bakgrund

Julmyra Horse Center ligger inom Orsundadns &tgidrdsomrade som stricker sig éver kommunerna
Enkoping, Uppsala och Heby. Orsundaans killomrade finns i trakterna kring Heby, dar de stora
sammanhangande sjdarna Vansjon och Nordsjon utgor en viktig vattenreservoar fér systemet. Den
ekologiska statusen i Orsundaén klassas genomgéende som mattlig eller simre. Den mattliga statusen
orsakas framfor allt av 6vergddning och av begransade vandringsméjligheter for vattenlevande
organismer samt biotopforstoring. Jordbruk, enskilda avlopp och enskilda verksamhetsutdvare bidrar till

att Orsundadn &r évergoddd.

For att minska dvergddningen i vattenférekomsterna i Orsundadns &tgardsomrade behévs mycket
omfattande atgédrder inom jordbruket enligt framtagen bilaga till tgirdsprogrammet for Norra Ostersjon
”Orsundadns atgirdsomrade - underlag till dtgirdsprogram ” Lansstyrelsen Vastmanlands lan,
Vattenmyndigheten Norra Ostersjon”. Exempel pa atgérder &r strukturkalkning, anldggning av vatmarker

och fosfordammar samt anpassade skyddszoner.

Julmyra Horse Center ligger uppstroms Vansjon och Nordsjon och atgarder som skyddszoner och

anlaggande av fosfordammar ligger i linje med féreslagna atgérder inom Orsundadns &tgardsomrade.

Hasten spelar en viktig roll pa landsbygden, bade som fritidsintresse och naringsverksamhet. Men fel
placering av hasthagarna kan innebara att vattenmiljon paverkas negativt, nar fosfor och andra

naringsamnen lacker fran spillningen och bidrar till 6vergddning.

Pa Julmyra Horse Center, en stor trav- och ridanlaggning i Heby kommun, finns ett tiotal stall och cirka
225 héastar. Garden har en vision om att fordubbla antalet hastar under de narmaste aren utan att det blir
en belastning for de narliggande vattendragen. Inom Rich Waters projektet har Julmyra Horse Center
genomfort en rad atgarder for att minska naringslackaget. Det handlar bland annat om att mocka i
hagarna, forbattra och underhalla diken och anldagga fosfordammar for att forbattra hanteringen av

dagvatten.
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De fysiska atgarderna gjordes under varen och sommaren 2017. Resultaten har utvarderats bland annat
med hjalp av Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). Tillsammans med Heby kommun har Julmyra Horse

Center tagit fram informationsmaterial for att sprida metoderna till hdstagare 6ver hela landet.

Beskrivning av dammar och atgarder for dagvatten

Foljande atgarder har genomforts pa Julmyra for att forbattra hanteringen av dagvatten:

o Skyddszoner har etablerats mot diken och vattendrag i samband med staketbyte 2017.

o Borttagning av dréneringar fran |6sdrifter som lett ned till backen.

o Renovering och utbyggnad av dagvattensystem for att férbattra bortledning av dagvatten,
innefattande dikning.

o Anlaggande av tre sedimentationsdammar inom Julmyra fér sedimentation av dagvatten innan
utslapp till Julmyrabacken.

o Under aren 2022-2024 har skotsel av befintliga diken, draneringar och dammar skett samt

forbattring av material och markytor i hagar.

Dammarna har konstruerats enligt gdllande normer med en djupare sedimentationszon dar partiklar kan

sedimentera och med fléden in i dammarna som mojliggor sa lang uppehallstid som maijligt.

Figur 1 Sedimentationsdamm langs med rakbanan, tar upp dagvatten fran ett stort hagomrade.
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Figur 3 Sedimentationsdamm i anslutning till tomter pa 3 ha och stérre stall.
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UNDERHALLSRUTINER

Dammar

Regelbunden inspektion

[1  Kontrollera in- och utlopp sa dessa inte ar blockerade, vattnet ska kunna fléda in och ut ur
dammarna.
Overvaka vattennivan i dammarna
Kontrollera s3 att dammarnas strandkanter och sidor inte eroderar

Kontrollera sedimentdjupet
Sedimenthantering

[J Grav ur dammarna minst vart tredje ar

[J Sediment fran dammarna transporteras till godselplattan i Julmyra for att spridas pa akermark.
Vegetationsskotsel sommartid

[ Klipp/sla graset runt dammarna regelbundet
[J Skoérda vass i dammarna en gang om aret, avlagsna vassen for att hindra att det sjunker till botten

och fyller dammen.
Skrap och avfall

[J  Setill att det inte forekommer skrap och organiskt material i dammen. Hindra i sa stor

utstrackning som majligt att I6v och grenar hamnar i dammen.
Skadedjur och invasiva arter

[1 Kontrollera att det inte férekommer problem med djur i dammarna som riskerar dammens

funktion samt att inga invasiva arter etablerar sig inom omradet.

[1 Kontrollera att staket som omger dammarna ar hela sa att inte hastar eller andra djur kan ta sig in
i dammarna och skada sig eller forstora markytorna.
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Figur 4 Exempel pa erosion dar sandpartiklar har spolats in i dammen, rensning kravs.

Figur 5 Dammen behdver rensas pa vaxtlighet, vassen behdver skérdas och omhéandertas.
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Diken och draneringar

Val underhallna diken bidrar till att férhindra 6versvamningar, férbattra vattenkvaliteten och skydda

omkringliggande mark och infrastruktur. Regelbunden skotsel ar nyckeln till att sakerstalla funktion och

livslangd.

Regelbunden inspektion

O

Kontrollera vattenflodet: Se till att vatten rinner fritt utan hinder. Skrép, sediment, vaxtlighet eller
annat material som kan stora vattenflodet ska avlagsnas.
Kontrollera erosionsskador, inom Julmyra finns det stor risk for erosion av sand vid kraftig

nederbord. Sarskilt utsatta omraden bor inspekteras ofta.

Rensa diken var och host infor perioder med hoga vattenfloden

O

Rensa diken om hinder finns, da det finns stor risk for erosion inom Julmyra bor dikesrensning ske
regelbundet.

Kontrollera att eventuella trummor och ledningar &r fria fran blockeringar och i gott skick.
Kontrollera att draneringar fungerar och inte ar igensatta. Vintertid — hall koll pa eventuell

isbildning som kan blockera flodet.

Vegetationsskotsel sommartid

[

Klippning av gras och vaxter: Klipp gras och sla sly regelbundet for att férhindra blockering men
bevara stabiliteten i dikeskanterna. Avlagsna garna graset for att minska risken for
naringslackage.

Hantera invasiva arter, dessa ska tas bort om de uppkommer.

Sa gras eller andra lampliga viaxter om stora omraden rensas och ingen vegetation finns kvar i

dikeskanterna efter rensning.

Erosionsskydd

[

Stabilisering av kanter: Om erosionsskador upptacks, forstark kanterna med sten, vaxtlighet eller
erosionsmattor.
Undvika branta dikeskanter vid resning, det forsvarar for infiltration av ytvatten och kan leda till

ras.
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Skyddszoner

Skyddszoner intill diken och vattendrag ar viktiga for att minska naringslackage, sedimenttransport och

fororeningar fran omgivande mark till vattnet. De fungerar ocksa som habitat for vaxter och djur och

skyddar vattenkvaliteten.

Figur 6 Exempel pa skyddszon inom Julmyra.

Vegetationshantering

[ Klipp gras och vaxtlighet under sommarmanaderna, avldagsna klippt gras.
[J Sakerstall att skyddszonerna inte anvands for bete eller utevistelse for hastar.

[J Kontrollera skyddszonen regelbundet avseende erosion, skrap och dvervaxt vaxtlighet.
Markstabilitet och erosioner

[J Om erosion har uppstatt, forstarkt kanterna med véxter, sten eller andra material som minskar
erosion.

[J  Se till att staket som angransar mot skyddszonerna ar hela.
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Hagar och losdrifter

Det absolut basta sattet for att minska risken for naringslackage fran hasthagar till angransande

vattendrag ar att skéta markytorna, férhindra trampskador och mocka ofta, girna dagligen!

Mocka hagar ofta!
Hagar med |6sdrifter bor mockas ofta, undvik tjocka baddar.
Sakerstall en utfodring som minimerar foderspill, undvik tjocka bdddar med nedtrampat foder.
Rensa ut dessa.

[]  Flytta vattenstallen regelbundet om mojligt for att minska markslitage och undvika ansamling av
gbdsel och nadringsamnen.

[] Lagg ut grus, sand eller gummimattor vid grindar, vattenstallen och foderplatser for att minska
slitaget och undvika att marken blir lerig.
Kontrollera hagarna for erosion, kompaktering och andra tecken pa slitage.
Se till att ha minst 10-15 meter breda skyddszoner med grés eller annan vegetation mellan hagar
och vattendrag.

[J  Vid anldggning av nya hagar, anlagg draneringssystem som leder bort vatten fran hagarna utan

att det rinner direkt till vattendrag. Led draneringsvatten till en sedimentationsdamm om mgjligt.

DOKUMENTATION OCH FUNKTION

Vattenkvalitetsovervakning

Vattenkvaliteten i Julmyrabacken har 6vervakats inom Julmyra i flera omgangar, PM finns fran

egenkontroll utférd mellan 2011-2016 samt sammanstallning fran 2021 och 2023. Se Bilaga 1 och Bilaga 2.

Under 2021 och 2023 har vattenprover analyserats fran sedimentationsdammarna vilket visar pa en god
kvavereduktion. Provtagning kan med fordel genomforas arligen utifran tidigare fastslaget

kontrollprogram. Langa matperioder ar vardefulla da de visar utvecklingen éver tid.

Dokumentation och rapportering

For garna logghok 6ver skotsel av dagvattensystemet och sedimentationsdammarna inom Julmyra.
Notera datum for olika atgarder som kontroll av dammar, rensning av diken, urgravning av sediment med

mera.
Planera storre atgarder, t ex omgravning eller férstarkning baserat pa genomférda inspektioner.

Skotselplanen bor ses 6ver vartannat ar och uppdateras vid behov.

Ansvar

Agaren och férvaltaren av Julmyra Horse Center ansvarar for skotsel av dagvattensystemet inklusive
befintliga sedimentationsdammar for att sdkerstalla optimal funktion som ger langsiktigt miljonytta och

minskar paverkan pa miljén fran hasthallningen.
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